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हाम्रो बारे 
 

रहेियो पहिचिान दहिण अष्ट्रेहियामा बस्ने यनवािरुको पििमा २०१२ मा सनरु भएको सामनदाहयक रेहियो 

िो । नयााँ मनिनकमा आएपहर् असमञ्जसमा परेका यनवािरुको सियोगी बन्ने मनख्य िेयका साथ सनरु गररएको 

यो अहभयानिाई िामीिे ‘यनवा सुंसार’ नाम हदएका हथयौं । नयााँ मनिनकमा आईपने समस्या, सियोग हिने 

ठाउाँिरु, यिााँको सुंस्कार, चाि चिन र हवहविता बार ेिामीिे यनवा साथीिारुिाई प्रशस्त जानकारी हदने 

प्रयत्न गर् यौं ।  

 

यनवा साथीिरु नयााँ पररवेशमा िनिहमि िुदै गदाा  िामीिे िाम्रो अहभयानिाई नयााँ गोरिेोमा िोर् याउन खोज्यौ 

। िुन त िामीिे सनरु गरेको यनवा-हशिा अहभयान र्ािेका पक्कै िैनौं । िामीिे हिन खोजेको नयााँ पाईिा पहन 

यनवािरु प्रहत नै समहपात र् । हिजो िामी आफूिाई भनिानी भन््यौं । पननवाास पहर्को िाम्रो पहिचान बदहिन 

थािेको िामी देखेका र्ौ, त्यसका सुंकेतिरु देखा पदैर्न् ।  

 

हिजो नेपािमा जन्मेका र पननवाासपहर् जन्मेकािे आफूिाई किााँको भन्ने – हनकै ठूिो र जहिि प्रश्नको 

उत्तर िामीिे यी यनवािरुका िाहग तयार पाररहदनन पनेर् । भोिीका पीहििे आफ्नो पहिचान खोज्ने क्रममा 

िामीिाई हिक्काना  नपरोस । िेरै नसकौिा तर थोरै भए पहन आफ्नो पहिचान खोज्ने बािो सम्म बनाउन 

सक्नन पर्ा  िामीिे । यसी हवशेष पररहस्थहतिाई ध्यानमा राखेर िामीिे ‘यनवा सुंसार’ िाई ‘रहेियो पहिचान’ 

बनायौं ।  

 

अबका हदनमा रहेियो पहिचान िाम्रो पहिचानको खोजी र स्थाहपत गने अहभयानमा दत्त हचत्त भएर िाग्ने र् 

। 

 

यसै अहभयान अन्तगात िामीिे रहेियो सञ्चािन गरेको पाचौं वाहषाकोत्सवको अवसर पाररे िामी पहिचानका 

हवषयमा चासो राख्ने सानो समूिमा ‘िाम्रो पहिचान’ बारे बिस सनरु गर् यौं । त्यिी बिसमा व्यक्त भएका 

हवचारिरुिाई िामीिे िेखनका रुपमा प्रस्तनत गना  वक्तािरुिाई हनवेदन गरकेा हथयौं । िामीिाई प्राप्त भएका 

हवचारिाई यिााँ सुंकहित गररएको र् ।  

 

यो सुंकिनको उद्धेश्य ‘िाम्रो पहिचान’को बिसिाई अहभिेखमा राख्न र यस हवषयमा चासो राख्ने अरु िेरै 

साथीिरु माझ पनर् याउनन िो । िामीिे बाहषाकोत्सव बिसमा िेरिैाई सिभागी गराउन सुंभव भएन । यिी जनाि 

माफा त िामी यिााँिरु सबैिाई यो बिसमा सिभागी िुन हनम्ता गदैर्ौं । 
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पटहचान टनमााण गनना पर्ा  
 

आई पी अहिकारी, अष्ट्रेहिया 

 

पररचय र पहिचान कहतपय सन्दभामा समानान्तर अथामा प्रयोग भए पहन यी शब्दिे हदने भावाथामा हकमाथा 

समानता रै्न । पररचय व्यहक्तवादको द्योतक िो भने पहिचान समूिगत । ‘त को िोस?’ भन्ने प्रश्नको उत्तर 

हसफा  नाम र थर मात्र निुन सक्र् । यो प्रश्न पररचय र पहिचान खोज्ने सन्दभामा उहत्तकै सठीक र् । 

 

िामी िेर ैआफूिाई भनिानी ठान्र्ौ, ल्िोत्साम्पा ठान्र्ौं, कहत भनिानका-नेपािी, अहन कोिी नेपािी-भाषी 

भनिानी । पहिचान तयार गना सिज हवषय िैन, कन नै सरि फमनािािरु रै्नन यसका न त यसमा कन नै हनहदाष्ट 

योजनािे काम गर्ा  । समाजको आवश्यकता, राजनैहतक साुंस्कृहतक आहथाक पररवेश अहन भौगोहिक 

अवहस्थहतिे व्यहक्तगत र समूिगत पहिचान हनमााण िुन्र् ।  

 

पररचय हस्थर िुन्र्, हनहित िुन्र् । तर पहिचान सिै हस्थर िुन्न । यो चिायमान िुन्र् । यो पररवतानशीि 

िुन्र् । यो हनरन्तर बदहिरिने प्रकृया िो । पहिचान समय सान्दहभाक र पररवेश सनिाउदो िुनन पर्ा  । 

 

 

हाम्रो ऐतिहातिक पक्ष 

िामीमा रिेको नेपािीपन िामीिे बनाएको िैन । यो शाि वुंशीय राजािरुिे आफ्नो शहक्त हवस्तार गने क्रममा 

हनमााण गरकेो पररचय िो । िुन त ती शाििरु र हतनका अननयायीिरु नेपाि हनमााण अहि आफूिाई गोखाािी 

ठान्थे । ‘गोरख’ भक्त भारतीय राजपररवारिरु िाखा पाखा िाग्दा पिाि पसेर आफ्नै शहक्त हवस्तार गरी 

आफूिाई गोखाािी बनाएका िुन् । गोरखाको पहिचान िेरै समय रिेन, शहक्त हवस्तार पहर् नयााँ पहिचान 

स्थाहपत गर े। त्यसअथामा ‘नेपािी’ राजनीहतक पररवतानिे जनराएको नयााँ पहिचान िो । 

 

िामी भनिान गएकािरु नेपाि हनमााण िुनन अहि र पहर्का दनबै र्ौं । १६२४ मा भनिान जाने क्रम सनरु मात्र 

भएको िो, त्यस यता पहन थनपै्र गोखाािी र नेपािीिरु पनवी हिमािय हर्रेको ईहतिास िामीिे नकाना हमल्दैन 

। िामी िेर ैभनिान हनमााण िुनन अहि पनगेका पहन र्ौं । नेपाि र भनिान हनमााण निुदै िामी हिमािय िेत्रका िेर ै

ठाउाँ िनम्यौं । िामी त्यसबेिा न नेपािी हथयौं, न भनिानी । ईहतिास कोि्याउाँदा पहन िामीिे त्यसबेिा बनाएको 

पहिचानको कन नै खास त्य फेिा पादैनौं । यसैिाई आिार मानेर िुनसक्र् सायद िामी केिी आफूिाई 

गोखाािी भन्ठान्र्ौं । 

 

भनिान अहस्तत्वमा आएको भखार शताब्दी पनग्दैर् । िामीमध्ये केिी भनिान बन्ननअहि त्यिाको रथैाने बनेका िौं 

। िामी त्यसबेिा न भनिानी हथयौ, न नेपािी । कािान्तरमा िामी भनिानी भयौ । िाम्रो बोिीचािीको भाषा 

नेपािी बन्यो । नेपािको हनमााण पहर् िाम्रो जातीय पहिचान नेपािी बन्यो । नेपािहसतको िाम्रो सम्बन्ि 

सुंस्कृहत, भेष र भाषा हसत जोहियो । िामी नेपािी बोल्ने भनिानी बन्यौ । नेपािका नेपािीभन्दा आफू हभन्न 
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िु भन्ने देखाउन भारतका नेपािीिे आफूिाई गोरखा भन्न थािे । यसकै हसको गदै भनिानका शासकिरुिे 

िाम्रो नयााँ पररचय थहपहदए – िोत्साम्पा । िामीिे िाम्रो पहिचान आफै हनक्योि गना सकेनौ र अकैिे हदएको 

पगरीमा िामी रमायौं । 

 

िोत्साम्पा बन्दा बन्दै पहन िामी फेरी नेपािी भहनयौं र देश हनकािामा पर् यौं । त्यसयता िाम्रो पहिचानिाई 

दशााउन िेरै शब्दाविीिरु हनमााण भएका र्न् । िामी त्यो मोिमा पनग्यौ जिााँ िामीको सट्टा म िे प्राथहमकता 

पाउनन प्यो । िामीिाई पहिचान रिाको िैन जीवन रिाको आवश्यकता हथयो । 

 

पननवाासपहर् फेरी िाम्रो पहिचान फेररदैर् । िामी बिुि सुंस्कृहत र बिुि भाषाको त्यो मिासागरमा िन बेका र्ौ 

जिााँ िाम्रो अहस्तत्वको आवाज दनरदराजमा कसैिे सनन्दैन अहन िाम्रो अहस्तत्वको प्रयास कसैिे देख्दैन । 

िामीिे यो बिुसुंस्कृहतमा िनिहमि िुन हसक्दै गदाा  िुका ने नयााँ पीहििे आफ्नो पहिचान कसरी िाम्रो सोच र 

हवचार अननसार बनाउिान र? िाम्रो हवचार अननसारको भहवष्ट्य सरि रै्न, सिज रै्न ।  

 

 

पतहचानको तनर्ााण    

भनगोि, सुंस्कृहत, भाषा र भेष – पहिचानका मित्वपूणा मेरुदण्ि िुन् । त्यसमा राजनीहत र सामाहजक 

हनयमिरुिे सियोगीको भनहमका खेल्र्न् । यी मध्ये पहन सबै भन्दा ठूिो भनहमका सुंस्कृहतको रिन्र् । कहतपय 

हवद्वानिरुिे भाषा र सुंस्कृहतको भनहमकािाई समान रुपमा हिएका र्न भने कहतिे भाषािाई मित्व हदएका 

र्न् । तर एकै भाषा भएका कैयन समाजिे हभन्न पहिचान बोकेको उदािरण प्रशस्तै र्न् । अुंगे्रजी भाषा 

बोल्नेिरुको सुंस्कृहतका आिारमा देहखएको हवहवि पहिचान सबै भन्दा सहजिो उदािरण बन्न सक्र् ।  

 

नेपािी समाजशास्त्री ऋहषकेशव रगे्मीको भनाईमा उस्तै वुंशज, समाज सनिाउदो साुंस्कृहतक र शारररीक 

हवशेषतािरु अहन समान खािे मनोवहृत्त र व्याविार भएमा हभन्न पहिचाि बोक्ने समूि बन्न सक्र् । तर 

उनिे यो समूिमा हवहवि जाहत पहन अिाउन सहकने बताएका र्न् ।1 िाम्रो सन्दभामा यस व्याख्यािाई दाजेर 

िेने िो भने िामी ‘नेपािी’ पहिचान मै पनगेर ठोहक्कन्र्ौं । तर त्यिी शब्दिे मात्र िाम्रो पहिचान अपनग िुन्र् 

भन्नेिरुको आवाज िामी माझ बनिन्द िुदैर् ।  

 

दहिण एहशयाको समाज सायद सबैभन्दा िेर ैभाषा बोल्ने समाज मध्येको एक िो । तर पहन यिााँको सुंस्कृहत 

अहिकतमरुपमा समान देहखन्र् । यस हभत्र राजनीहत, भाषा र भूगोिको प्रभाविे यो ठूिो समाजिाई स-

साना समाजमा हवभक्त गरेको र् ।  राजनीहतिे भनिान, भारत, बुंगिादेश, नेपाि, पाहकस्तान जस्ता पहिचान 

हनमााण भए पहन भाषा र भेषिे त्यसहभत्र अरु पहिचानिरु बनेका र्न् । तर कररब एकै प्रकारको सुंस्कृहत 

रिेको यो बिृत समाजको पौराहणक पहिचान ‘भारतवषा’ हथयो भने आज ‘भारतीय उपमिाद्वीप’ (Indian 

sub-continent) का नामिे हचहनन्र् । यो सुंस्कृहतिे हनमााण गरकेो पहिचान िो ।  

 

                                                 
1 Rishikeshav Regmi, Ethnicity and Identity, Occasional papers, Central Department of Sociology and 

Anthropology, Tribhuvan University ed Gurung, O, Uprety, L P and Pandey, T R. Vol 11. 
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पहिमािरु यो उपिमाद्वीपमा बस्ने सबै बारतीय िुन् भन्ने आखाबाि िेर्ा न् । भारतमा अुंगे्रज शासन सनरु 

भएपहर् पहिममा भारतीय पररचय हवस्तार भयो । केिी िदसम्म शारीररक बनावि समान भएका कारण यो 

उपमिाद्वीपमा बस्ने िामी कैयौं पहिमािरुको नजरमा भारतीय नै ठिर्ौ । पननवाासपहर् िामी अहिकाुंश 

‘भारतीय’िरु को रुपमा देहखयौं । पररहचतिे मात्र िामीिाई भनिानबाि आएका भन्ने गर्ा न् । पहिचान हनमााण 

गने क्रममा िामीिे यो ‘भारतीय’ जस्तो देहखने िाम्रो स्वभाव र समानतािाई बदल्न जरुरी र् । पहिचान 

शाररररक बनावि बाि िैन भाषा र सुंस्कृहतिे हनक्योि गर्ा  भन्ने प्रमाहणत गननार् िामीिे । 

 

पहिचान स्थाहपत गने सवािमा कहतपय पररवेशमा राजनीहतिे बढी प्रशय पाएको उदािरणिरु पहन र्न् । 

बढी राजनीहतक उथि पनथि भएका देशमा राजनीहतिे पहिचान हनमााणमा बढी भूहमका खेिेको देहखन्र् । 

उदािरणका िाहग पूव सोहभयत सुंि आबद्ध देशिरुिाई हिन सहकन्र् । दनई दशक अहि सम्म आफूिाई 

सोहभयतको भनेर हचनाउनेिरुको आज पहिचान अकै बनेको र् । यनगोस्िाभिरु आज हभन्न हभन्न पररचय 

हिएर बाचेका र्न् ।  

 

भनिानको आफ्नै इहतिास िेर् यौ भने पहन सुंस्कृहतिे पहिचान हनमााणमा कहत भूहमका खेल्यो भनेर देख्न 

सक्र्ौं । िामी स्वीकार गरौ या नगरौं तर भनिानको आजको पहिचान भनेको बख्खन िाउने जाहत, बनद्ध िमा 

मान्ने, िामािरुको बािुल्य, साुंस्कृहतक र भाहषक रुपमा हतब्बतहसत नहजक अहन गनम्बा र ल्िाखाङिरु 

भएको देश िो । ‘नेपािी’ भनेर हचहनने पहिचानको स्थान भनिानमा किााँ र् र । नेपािी भाषा िेख्न जान्ने 

व्यहक्त रै्न देशमा, नेपािी पठन-पाठन िुने स्थान रै्न । नेपािी भाषा हवकासको अहभयानहसत जोहिएको 

व्यहक्त भेहिन्न त्यिााँ । नेपािीपन झल्कने ठाउाँका नाम पररवतान भैसके । साुंस्कृहतक कायाक्रममा केिी 

भारतीय सुंस्कृहतको िोती िाउनेबािेक सबै बख्खन िाउनेिरु मातै्र िुन्र्न् । िाम्रो सुंस्कृहतका भेष-भूषा 

माहसएको र् । भाषा र सुंस्कृहत माहसएको ठाउाँमा पहिचान कसरी बााँहचरिन सक्र् र ।  

 

जोंखा भाषा हवकास भएको कररब पााँच दशक मात्र िुदैर् । त्यो भन्दा अहि पहन भनिानको पहिचान, आज जो 

र् त्यस्तै हथयो ।  राजनीहतक रुपमा भारतको नहजक भए पहन सुंस्कृहतिे त्यिााँको पहिचानिाई अहवहच्र्न्न 

बनाएको र् । भारत भन्दा हभन्न देश बनाएको र् । देशको कानननिे पहन भनिानको पहिचान हनमााणमा भूहमका 

खेिेको र् । भनिानको ‘बिुिवाद (भाषा र सुंस्कृहतको) भौगोहिक रुपमा ठूिा मनिनकमा मात्र सम्भव र्’ भन्ने 

हसद्धान्तिे पहन भनिानको एकि पहिचान हनमााणमा मद्दत पनगेको िो । 

 

 

नेपाली, गोर्ााली वा अन्य केही 

िामी सबै जसो आफ्नो पहिचान देखाउने क्रममा ‘नेपािी पन’को एउिा र्नक पक्का हदन्र्ौं । आज 

व्याविाररक रुपमा पहन िाम्रो सम्बन्ि भनिान भन्दा नेपाि हसत प्रगाढ बन्दैर् । पननवाासपहर्को िाम्रो ससनरािी 

गाउाँ बन्दै र् नेपाि । पयािनका िाहग िोस वा आफन्त भेि्न, तीथायात्रा वा वैवाहिक जीवन सनरु गना, आजको 

िाम्रो प्रमनख गन्तब्य भनेको नेपाि नै बहनरिेको र् । उत्तर पनवी भारत र भनिानमा पहन िाम्रो सुंस्कृहत जस्तै 

मान्ने र भाषा बोल्ने माहनसिरु प्रशस्त र्न तर िामीिे नेपािमा न्यानोपन भेिेका र्ौं, मीठो सत्कार पाएका 

र्ौं । यसिे पहन िामी आफ्नो पहिचानहसत त्यो ‘नेपािी’ पनको गन्ि िि्न हदइरिेका रै्नौं, भहवष्ट्यमा पहन 
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यो सम्बन्ि िन ि्ने सम्भावना कम र् । िामी आफूिाई भनिानी भनेर पहन भनिान हसतको सम्बन्ि हवस्तारमा 

राजनीहतक आन्दोिन बािेक अरु कन नै प्रयास गरररिेका रै्नौं । िामी भनिानी बोिीमा र कागजमा हसहमत 

गदैर्ौं । के यसिे िामीिाई ‘भनिानी’ भन्ने पहिचानिाई हनरन्तरता हदन सियोग गर्ा?  

 

यद्यपी पननवाा हसत देशमा िामी आफूिाई ‘भनिानी’ भनेर नेपािी भन्दा फरक पहिचान हदने प्रयासमा र्ौं । 

िामी भनिानमा जन्मेका कारण भनिानी िौं, भनिानी शरणाथी भएर पननवाा हसत भएका िौ भन्नेिरुको तका मा 

पहन केिी दम पक्कै र् । यस तका िे बोकेको आशय – जन्मका आिारमा पहिचान – सवाथा िागन निुन सक्र् 

। जन्मेको ठाउाँिाई पहिचानको आिार मान्ने िो भने िामी पननवाा हसत बने पहर् जन्मेको िाम्रा नयााँ पनस्ता, 

नेपािमा जन्मेको पनस्ता अहन भनिानमै जन्मेको पनस्ताको पहिचान फरक िुने भयो । िामी एउिै पहिचान 

बोकेको समाज रिेनौं । िाम्रो पररवार नै ती पहिचान बोकेको बन्ने भयो । 

 

‘नेपािी’ शब्दिे दनईविा अथा बोकेको िुननपर्ा  मेरो हवचारमा । एक – ‘नेपािी’ भाषा बोल्ने, र दनई – नेपािका 

नागररक । अन्तराहष्ट्रय प्रयोगमा केिी हभन्नता हथयो – नेहलिज र नेपािी । नेपािको नागररकिाई नेहलिज 

र नेपािी भाषा बोल्नेिाई नेपािी भनेर खनि्याउन सिज हथयो । नेपािमा पहर्ल्िो समय अुंगे्रजीमा पहन 

नेपािका नागररकिाई नेपािी (Nepali) िेख्ने प्रचिन बढ्न थािे पहर् आफूिाई गोखाा भन्ने बािेक 

नेपािका अनागररक तर त्यिी भाषा बोल्नेिे आफ्नो पहिचानमा अलठ्यारोपन देख्न थािेका र्न् । 

 

िामी केिी बािेक िेरैिाई आफू गोखाािी िु भन्न रुचाउाँदैनौं । भक्त हिहमरेको तका मा म के सिमत र्न भने 

िामी िेरै नेपािी र गोखाािी पयाायवाचीका रुपमा हिन्र्ौ जनन सिी िैन । गोखाा वा गोखाािी र नेपािी एउिा 

अथा िाग्ने शब्दाविी िैनन् । राजेस्थानबाि राजपनतिरु मेरठको बािो िुाँदै कन माऊाँ -गढवािहतर हर्रकेा हथए 

जसमध्ये केिीमात्र गोखाा (गोरिक) हथए । हतनै गोरखा बने । हतनै राजपनतका सन्तती पृ् वीनारायण शािािे 

राज्य एकीकरण गदै काठमािौ खाल्िोिाई ित्याएपहर् मात्र नेपाि देश बनेको िो र नेपािीिरु हनहमात भएका 

िुन् । 

 

 

तनष्कर्ा 

िाम्रो ईहतिास िेरै बराहिएको र् । िामीिे भनगोि िेरै पिक पररवतान गर् यौं तर सुंस्कृहतिाई हनरन्तरता हदयौं 

। त्यसहिसाबिे िाम्रो पहिचान हनमााणको आिार सुंस्कृहत नै िुननपर्ा  ।  यो केिी हदन वा केिी वषामा तयार िुने 

हवषय िैन । यसमा दशकौं सम्मा हनरन्तर प्रयासिरु भैरिनन पर्ा  । यसै उदै्दश्यिाई केन्रहवन्दनमा राखेर बिृत्तर 

स्तरमा बिस, र्िफि र हतनबाि हनस्केका हनचोििाई आत्मासात गने प्रयत्निरु िुननपर्ा  । 
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हाम्रो पटहचान बहस 
 

भक्त हिहमर,े सुंयनक्त राज्य अमेररका 

 

पहिचान पहिचान भनेर िामी बारम्बार हवहभन्न शब्दाविीिरु र्ाहनरिेका र्ौं । िामी आफैं िाई कहतजना 

गोखाािी भन्दैर्ौं र कहतजना नेपािी । अहन िेरैिे आफूिाई राहष्ट्रय पहिचानको आिारमा भूिानी भहनरिेका 

र्ौं । यस सन्दभामा पहिचानको सवाििाई हिएर केिी चचाा  उठाउन मन िाग्यो ।  

 

आठौं शताहब्दहतर नागा सािन गोरखनाथ वा गोरिनाथिे आफ्नो हशष्ट्य बलपा रावि, (राजकन मार शैििीश 

वा कािभोज िाई (“गोरिक” उपमा हदएर गौित्या गने मनसिमानिरुहवरुद्ध यनद्ध गना  पठाएका हथए ।2  

 

यनद्ध गदै गोरिक )पहर् अपभ्रुंश गोरखा वा गोखाा (िे उत्तरमा गान्िार )तत्कािीन मिाभारत पात्र शकन नीको 

सम्म हजतेर आफ्नो वीरता देखाएका हथए ।3 (राज्य र वतामान अफ्गाहनस्तानको कान्िार शिर हतनै गोरिक 

वा गोखाािे मेवार भन्ने स्थानमा आफ्नो राजपनतना नामक राज्य )वतामान राजेस्थान (स्थापना पहन गरकेा 

हथए ।  

 

िो  ,हतनै राजस्थानी राजखिक का सन्तानको उत्तराहिकारी दाबी गदै राजस्थानबाि पूवाहतर िागेका केिीिे 

पहर् आफूिाई गोखाािी र आफू बस्ने ठाउाँिाई गोखाा  भन्न थािेको इहतिासिे देखाउाँर् । नयााँ नयााँ 

राज्यहवस्तार गने क्रममा गोखाािरुिे िम्जनङ, कास्की जस्ता राज्यिरुहसत िेरै यनद्ध गरे जहतबेिा उनीिरुिे 

हदल्िीका सनितानिरुको सिायता हिएका हथए । आफूबाि सामररक सिायता हिनेिरुिे गोखाा गोखाा भनेर 

िेर ैहिन्दूवादी बनेको कन रा हदल्िीका तत्कािीन सनितान शासकिरुिाई मन परररिेको हथएन । यिी सिायता 

िेन -देनको क्रममा सनितानिरुद्वारा हदइएको “शाि” पदवी समेत गोखााका राजािे हिए र एउिा शािवुंशीय 

राजखिक नै हनमााण भयो ।  

 

शाि शब्द वास्तवमा पहििे परहसया र पहर् इरानमा प्रयोगमा आएको हथयो जसको अथा िुन्र् सन्त वा वीर 

पनरुष । सोह्रौं शताहब्दमा परहसयामा राजा शाि अब्बासको सम्झनामा परहसयािीिरुिे यो शब्दको उपयोग 

गनाथािेका हथए । सन् १५७१ को जनवरी २७ का हदन वतामान अफ्गाहनस्तानको िेरात प्रान्तमा जहन्मएका 

शफवीद वुंशका उत्तराहिकारी हथए शाि अब्बास । उनिे आफ्नो जीवनकािमा िेरै वीरता र पौरख देखाएका 

हथए जनन इहतिासिे अुंहकत गररे राखेको र् । सन् १६२९ को जनवरी १९ का हदन उनको मतृ्यन भयो र 

वतामान इरानको खसान भन्ने स्थानमा उनको अन्त्येहष्ट गररयो । त्यसपहर् उनिे जस्तै वीरता र पौरख 

प्रदशान गने माहनसिरुिाई प्रशुंसा गदै “शाि अब्बास” भन्न थाहियो । परहसयािी )बोिीचािीमा फारसी (

                                                 
2मेवाड राजवंशका संक्षिप्त इक्षिहासलेखक आर्यमनु-)क्षहन्दी( क्षित्तौढका इक्षिहासः और महाराणा कुम्भा , 

 
3राजस्ाः एक पररिर् -कैलाशकुमार क्षमश्र .लेखक डा )क्षहन्दी(- 
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भाषाको यो शब्दाविी पहर् अरबी, उदूा, हिन्दी िुाँदै नेपािीमा समेत प्रवेश गयो र अहििे यो “स्याब्बास” मा 

पररणत भएको र् । तपाई ुं िामीिे पहन सननेका र्ौं, बनढापाकािे पनरस्कारस्वरूप हदने गरकेो यो शब्द प्रशुंसाको 

सुंकेतमा व्यक्त गररन्र् ।  

 

िाम्रो चचााको प्रसुंग हथयो गोखाा शब्दको, शाि शब्द अपभ्रुंश िुाँदै यसरी आएजस्तै गोखाा शब्द पहन िामो 

यात्रामा हिाँिेर थहकत भएको र् । यसैिाई बोकेर िामी हिाँि्ने हक िाम्रो पहिचान िामी आफैं  हनमााण गने भन्ने 

सवाि र् यिााँ  !हिन्र् तरपहिचान त चा , हनमााण गननापर्ा  नयााँ । िामीिे, िाम्रो पनस्तािे सााँच्चै जााँगर चिाएमा 

िाम्रो पहिचान खिा गना  सहकन्र् । शरणाथी वा देशहनकािामा परकेा भनेर मन खनम्च्याउनन पदैन ...। हवश्वमा 

इनदेशहनकािामा परकैेिरुिे िेर ै अजेय उपिहब्ििरु िाहसि गरकेा र्न् । अल्बिा  आइन्स्िा ,कािा 

रु पहन शरणाथी नै हथए । उनीिरुिे पहन इहतिासमा अुंहकत िुने काम गरकेा र्न् । यिुदीिरुिे देशहनकािामा 

परकेो २०० वषापहर् नयााँ देश स्थापना गरेका र्न् । हिब्रू भाषािे पनर ैहविाएर कररब ५०० वषापहर् फेरर 

आफ्नो स्थापत्य कायम गरकेो र् । तर िाम्रो सरोकारमा भने कन रो सचेतना, सिकाया, िगन र दूरदृहष्टमा 

भरपर्ा  । 

 

यो बिसको हवषयमा िोहत्िने  हसिहसिामा सबैभन्दा पहििे म समाजका सबै पि  ,पाठक,  स्रोता  ,दशाक ,

अध्येयता ,अननसन्िानकताा  तथा िेखकिरुिाई आफ्नो समाजको साुंगोपाुंगो पषृ्ठभूहम र हवश्वका हवहभन्न 

खिािरुबार ेराम्रो ज्ञान हिन आग्रि   गदार्न । यिााँ समाजको पषृ्ठभूहम र राजनीहतक हवषयकोराजनीहतक शृुं 

चचाा  हकन भने हयनै हवषयिे मान्रे्को व्यहक्त पररचय र सामाहजक पहिचान तोहकएको िुन्र् । 

 

तत्कािीन राजनीहतक पररपािी अननसार नै देशको कानून बनेको िुन्र् र सो कानूनको व्याख्या अननसार नै 

व्यहक्तको सामाहजक वा राहष्ट्रय पहिचान तयार िुने   गदार् ।  

 

िाम्रो सामाहजक पररबन्दिे िामीिाई एउिा देशको मात्र नभएर हवहभन्न िेत्रीय राजनीहतक पररवेशिरु पार 

गदै आजको अवस्थामा ल्याएर थनपाररहदएको  र् । िामी भूिानमा जहन्मएर आएको पनस्तामात्र िैन  ,नेपािमा 

जहन्मएको पनस्ता र पननवााशपहर् जहन्मएको पनस्ताबीचको पाथाक्य केिाउनिाई सम्बहन्ित देशका कानून र 

पररपूरक हवहि -हनयमिरुको अध्ययन पहन बराबर जरुरी िुन्र् ।  मेरो बनझाइमा यी तीन पनस्तामध्ये 

पननवााशपहर् जहन्मएकाबािेक दनई पनस्ताको कन नै हभन्नता रै्न ...हन्मएकािरुिाईहकनहक नेपािमा ज 

नेपािको तत्कािीन कानूनिे कहिल्यै पहन नेपािीको रूपमा स्वीकृहत हदएको हथएन । कन रा आउन सक्र् 

भूिानबाि आएकािरुिाई पहन भूिान सरकारिे ‘अनागररक’ भनेको र् । तर  ,नागररक बनेर अनेकौं हपढी 

हबताएपहर् खास राजनीहतक प्रयोजनमा अनागररक भहननन र नेपािमा ‘थीभूिानी शरणा ’को अन्तराा हष्ट्रय 

पहिचानमा जहन्मएर नेपािी नबन्ननबीच िेर ैअर््थ राख्ने हभन्नता र्न् । त्यसथा नेपािमा जहन्मएकै कारण 

िामी नेपािी भन्ने प्रसुंग सान्दहभाक िुनै सकै्तन ।  

 

अब आयो अको कन रा  ,िामी नेपािी भाषा बोल्र्ौं , भन्ने िो भनेनेपािी सुंस्कृहत मान्र्ौं भनेर िामी नेपािी 

हिन्दी बोिेर भारतीय सुंस्कृहत मान्नेिरु सबै भारतीय ि्नन्र्न् । अुंगे्रजी भाषा बोिेर पहिमेिी सुंस्कृहत 

मान्नेिरु सबै बेिाइते )इङ्ल्याण्िका (िुन्र्न् । कन रो त्यहतमात्र िैन ,नेपािी भाषा र सुंस्कृहतकै कारण िामी 
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शको राहष्ट्रय अहस्तत्व जनसुंख्याहविीन िुनेर् । हकनभनेनेपािी भएको बनझाइ राख्ने िो भने भूिान दे 

जोङ्खा बोल्ने र भोहिया सुंस्कृहत मान्नेिरुको मूि हतब्बत िो । जोङ्खा अथाात् जोङ )महन्दर वा सरकारी 

कायाािय (बोहिने भाषा जोङ्खाको उत्पहत हतब्बतको छ्योके भाषाबाि मौिाएको िो । त्यसथा िामी नेपािी 

हथयौं ;कारण भूिानको तत्कािीन हनरुंकन श सरकारिे िामीिाई देशबाि ििाएको िो भनत्यसै ्ेर बनझ्ने 

मूखाता गनना  भनेको त्यिााँ रिेका िाम्रा िाखौं पररवारिरुिाई फेरर पहन िखेि्न हसफाररश गनना  िो । िामीिाई 

भूिानकै कानून र हनयमिरुिे भूिानी राहष्ट्रय पहिचान हदएको िो । िामीिाई िामी आफैं िे बािेक अरु कसैिे 

नेपािी वा हवदेशी भनेको हथएन । गािी गदाा  पहन कहिल्यै नेपािी भहनएन बरु “ज्यागा ”भहनन््यो । ज्यागा 

भनेको जोङ्खा शब्दाविीमा ‘भारतीय मूिको ’अथवा ‘महदशे’  )मिेशी (अथा िाग्र् । भूिानको मिेश भागमा 

बस्ने िामी सााँच्चै मिेशी हथयौं ।  

 

अझ अको कन रा पहन गररिािौं । कन नै पहन देशमा एउिा मूि  ,एउिा भाषा र एउिामात्र सुं स्कृहतका मान्रे्िरुको 

उपहस्थहत िुाँदैन । त्यसकारण सबैको एकि राहष्ट्रय पहिचान िुन्र् र भाहषक -साुंस्कृहतक पहिचानमात्र 

बिुिवादी िुन्र् । भूिानबाि आएका िुन् ,जहन्मएकानेपािमा जहन्मएर आएका िुन् वा पननवााशपहर्  ,सबैको 

राहष्ट्रय पहिचान ताजा पररहस्थहतमा जनन जनन देशमा िुननिुन्र् )र्ौं (त्यिी देशको सुंहविानिे तोकेको 

दायराहभत्र व्याख्या िुनेर् । पहिचानको कन रा उठ्नेहबहत्तकै सबै बेहिहवस्तार एकै ठाउाँ अाँिाएर उच्चारण 

गननापर्ा  भन्ने हनयम कतै पहन  िुाँदैन । तर ,पहिचानको कन रा सकेपहर् त्यसको पषृ्ठभूहम हवस्तार गने प्राथहमक 

सन्दभा आउाँर्,  त्यहतबेिा िामी नेपािी भाषा  ,सुंस्कृहत अाँगािेका अमनक देशका नागररक िुन पनग्दर्ौं ।  

 

“नेपािी ”शब्दाविीहभतै्र पहन एकरूपता र साझा सिमहत रै्न । यसिाई गोखाा वा गोखाािी भन्नेिरुको 

जमात पहन ठूिै र् । “गोखाा ”अथवा “गोखाािी ”भनेको के िो ,किााँबाि शनरु भयो भन्ने कन रा को सन्दभा माहथ 

नै उठाइएको र् । तर  ,यिााँ भन्नैपने कन रो के भने गोखाा वा गोखाािी र नेपािी एउिा अथा िाग्ने शब्दाविी 

अथाभाविरु एकै रै्नन् िैनन् । शब्दकोशिरुिे पयाायवाची शब्द बनाएर पररभाहषत गरकेा र्न् तापहन हतनका 

। राजेस्थानबाि राजपनतिरु मेरठको बािो िुाँदै क्नमाऊाँ -केिीमात्र गोखाा गढवािहतर हर्रकेा हथए जसमध्ये 

)गोरिक (हथए । पहर् ;िेर ै पहर् हतनीिरुिे वतामान नेपािको गोखाा हजल्िाहतर स्थाहपत भएर गोखाा 

ज्य एकीकरण गदै काठमािौ खाल्िोिाई ित्याएपहर्राज्यस्थापना गरकेा िुन् । पृ् वीनारायण शािािे रा 

मात्र नेपाि देश बनेक्ो िो र नेपाि वा नेपािीिरु हनहमात भएका िुन् । नत्र त्यसबेिासम्म ‘नेपा ’भन्ने 

शब्दमात्र अहस्तत्वमा हथयो ;त्यो पहन नेवारी भाषामा । यस अथामा नेपाि भनेको काठमािौं मात्र हथयो र 

नेवार पररवारिरु मात्र हथए । नेपािी भनेका केिी  

 

त्यसकारण िामीिे भाषाबािेक व्यहक्त र सामाहजक पहिचानको प्राथहमक तिमै नेपािी वा गोखाािी जोि्ननपर्ा  

भन्ने रिाको नगरकेो राम्रो िोिा । नेपािी सुंस्कृहत भनेको वास्तवमा के िो  ?कन नै पहन सुंस्कृहत प्राचीन 

रािरुमा गएर अहिएका िुन्र्न् । त्यसो िुाँदा केइहतिास र िाहमाक हवश्वासका परम्प-के कन रािाई चाहिुं 

नेप्ािी सुंस्कृहत नै िो भनेर हकिान गने भन्ने अको िमासुंकि िामी सामन र् । “बाबन बाजेिे मानेर ल्याएका 

हथए ,” भनेर मात्र अब हतनको सान्दहभाकता र जायजीकरण गना सम्भव रै्न । हतनको अननसन्िान िुननपर्ा  । 

बाजेिे भस्मे फााँिेर ढााँिगारीको बारीमा ढन ुंगा पन्साउनिाई हििमा पखााि ठि्याएका हथए । बाबनिे त्यिी 

पनख्यौिी सम्पहत्तमा जीवन हबताए । आज र्ोरा -नाहतिे ढन ुंगै नभएको शिररया लिहिङको जमीन हकनेर पहन 
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बाबन-गनना  मूखाताबािेक के िुनसक्र्बाजेको हबाँिो थाम्न खोिाबाि ढन ुंगा खोजी खोजी पखााि िाउने काम   ?

त्यसथा सामाहजक पहिचानको कन रा गदा्ा इहतिासिाई न्याय हदाँदै िरके सन्दभािरुको मूल्याुंकन र 

अननसन्िान गनना  जरुरी र् । ‘देश ’र ‘राष्ट्र ’शब्दका हभन्नतािरुको ममा केिाउन जरुरी र् । बक्खन िाएर 

जोङ्खा बोल्दा भूिानी भइिाल्ने र दौरा-रुवाि िाएर नेपािी बोल्दा नेपािी नै भइिाल्ने मूढ चेतना अहनसन 

भूिान सरकारद्वारा िामीिाई िखेि्ने मनाशयमा बनाइएको “एक राष्ट्र एक प्रजा”- को नीहतमा के हभन्नता 

र्  ;त्यो पहन गम्भीर भएर सोच्न जरुरी र् ।  

 

हनष्ट्कषामा िाम्रो पहिचान भनेको भूिानी पषृ्ठहभका अमेररकी  ,हियािीअष्ट्रे ,केनेिेिी आहद आहद िुनेर् । 

र् । अझ भनौं िाहमाक हवश्वासका आिारमा अरु पहन िेर ैशब्दाविीिरु थहपाँदै जानेर्न् ।  

 

िामीिाई नेपािीभाषी भूिानी भन्ननपने हजहकर िेरहैतरबाि आइरिेको र् । यस सवािमा मेरो हवचार के र् 

भने प्राथहमक पररचयको शब्दाविीमा भाषा वा सुंस्कृहत जोहिनन आवश्यक रै्न । अथवा फिानन अमनक भाषी 

भन्नन जरुरी रै्न । हकनभने जब भाषी वा अमनक सुंस्कृहतवािा भन्ने शब्द जोहियो त्यिााँ अहवश्वासको 

वातावरण पैदा िुन्र् । िामीिाई नेपािी शब्द चाहिाँदैन भनेको िैन । त्यसथा, िाम्रो हवगत राहष्ट्रयता भूिानी र 

भाहषक -साुंस्कृहतक पषृ्ठभूहम हवषय सन्दभाको आवश्यकता अननसार जोि्ननपर्ा  । भूिानबाि आएका , नेपािमा 

जहन्मएका र पननवााशपहर् जहन्मएका सबैको पहिचान एउिै िो - आएको भन्ने वतामान राहष्ट्रयता । किााँबाि 

प्रश्नमा पननवााशपहर् जहन्मएका बािेक सबैिे एउिै उत्तर दह्ननपर्ा  ‘भूिान’ । हकनभने कन नै यात्रीिे बािोमा 

कन न कन न देशको मािो िेकै्त आइयो भन्ने बेहिहवस्तार आफ्नो पररचयमा िाउनन पदैन ।  

 

अरु केिी अग्रजिरु भारतमा बस्ने नेपािीिरुिे आफूिाई भारतीय नेपािी भनेर हचनाउने गरकेा प्रसुंग 

उठाएर िामी भूिानी नेपािी बन्ननपर्ा  भन्ननिुन्र् । कहिल्यै पहन एक व्यहक्त वा एक समाजको पहिचानमा 

दनईविा देश वा राहष्ट्रयताको नाम जोहिाँदैन । िुनसक्र्  ;नेपाि र भारतबीचमा हवहभन्न सहन्ि-सम्झौताका 

 र त्यतै बस्ने गरकेािे आफूिाई भारतमा बस्नेकारण नेपािीिरु रोजगारको हसिहसिामा भारत पस्ने 

नेपािी अथवा भारतीय नेप्ािी सम्बोिन गरररिेका िुनसक्र्न् ।  तर  ,भूिानको सन्दभा त्यस्तो हथएन ।  

यिााँ मननयोग्य कन रो के र् भने भारत र नेपािीबीच सन् १९५० मा सनगौिी सहन्ि भएको हथयो र त्यसपहर् 

नेपाि -िुनेभारतका जनताबीच कन नै भेद न ,एकापसमा आइजाइ खनल्िा िुने ,बरोबर रोजगार पाउने सम्झौता 

कायम थह्यो । तर  ,भूिानको सन्दभामा सन् १९५० पहर् िग्भग कोिी पहन भूिानमा आप्रवासीको रूपमा 

रिेको हथएन । 

 

त्यिााँको सवािमा सामाहजक पहिचान नेपािी राहष्ट्रयताहसत गााँहसयो भने िामी आफैं िे िाम्रो इहतिास गाि्ने 

झन् ठूिो खािि खहनरिेका िुनेर्ौं । भूिानमा िामीमाहथ शासकिरुको मनमा झस्का पस्ननमा पहन यस्तै 

केिी हद्वहविापूणा शब्दाविीका कारणिरु हथए । िाम्रा िरका ढोकामाहथ भूिानका राजाको नभएर राजा 

हत्रभनवन  ,र गित पररचय हदइरिेकामिेन्र र हवरेन्रिरुका तस्वीर िुन्थे । िामी आफैं िाई नेपािी भने 

िुन््यौं । त्यिी भएर भूिानको सुंसदिे हवहभन्न समयमा िामीिाई सम्बोिन गने शब्दाविीिरु फेदै आएको 

हथयो । त्यस्ता सबै वस्तनहस्थहतिरूिाई मूल्याुंकन गरी िामी दृढतापूवाक एउिा राहष्ट्रयतामा बााँचौं र िाम्रा 
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पषृ्ठभूहम कथािरुिाई ताहका कता तथा न्यायपूवाक उपयोगमा ल्याउाँ । सबै शब्दिरुिाई प्राथहमक पररचयमा 

हमसाएर हबस्कन न हफाँ जाउननपर्ा  भन्ने रै्न । अरुिे के के गर्ा न् भनेर खोज्नन भन्दा पहन िाम्रो सामाहजक 

भहवष्ट्यको िाहग के उपयनक्त िुन्र् भन्ने कन रा बढी खोजौं । 

 

यसपहर् केिी हमत्रिरुको चािना सबैहतरका नेपािी बोल्ने माहनसिरुको कन नै न कन नै एकरूपता िोस् भन्ने 

मैिे बनझेको र्न । िामी जबसम्म एक खािे भाषाको उपयोग र हसजाना गर्ौं तबसम्म िामी एकरूपता कायम 

गरी नै रिेका िुनेर्ौं । भाहषक रूपमा िामी नेपािी भएकािे यसमाहथ हववादै आउाँर् भन्ने मिाई िाग्दैन । 

तर, साुंस्कृहतक सवािमा सबैिाई एउिा सम्बोिन अबको जमानामा सिी िुाँदैन भन्ने मिाई िाहगरिेको र् 

। हकनभने नेपािी सुंस्कृहतको समूि पहिचानमा अहििे ठूल्ठूिा हववादिरु उहठरिेका र्न् । सुंस्कृहत भनेको 

िाहमाक हवश्वास र मतबाि उठेको मूल्य -मान्यता िो ।  

  

जब सुंस्कृहतको कन रा पररचयहसत जोहिन्र् तब िामी एकरुपताबाि बिुरूपताको हनमााणतफा  िाहगरिेका 

िुनेर्ौं । त्यसकारण अमनक राहष्ट्रयताका अष्ट्रेहियन  ,अमेररकन ,हिहिश नेपािीभाषी िौं िामी । पहििे भाषा-

सुंस्कृहत अहन पहर् राहष्ट्रयता िैन ,पहििे राहष्ट्रयता अहन मात्र भाषा वा सुंस्कृहत जोि्ने काम गरुाँ  अबका  

। यिााँ भूिानी राहष्ट्रयताहभत्र नेपािी भाषािाई हकन अाँिाउने भन्ने हदनिरुमा प्रश्न आउन सक्र् । तर  ,यसको 

उत्तर सिज र् । हकनहक िाम्रा पूवाजिरुिे आजेको मनिनक िो त्यो । भूिान भन्ने देशको हनमााणमा िाम्रा 

पूवाजिरुको रगत-। यहत कन रा बनझ्न नसकेर ढनल्मनि िुाँदैपहसना बगेको र् । समूि राहष्ट्रयतामा िाम्रो गन्ि  र्  

आफ्नै हवराशत नहचन्ने िाम्रो नयााँ पनस्तािे िाम्रो इहतिासको मूि खोजेर न्याय िाहसि गना सकै्तन । माहथदेहख 

िेरपैिक उल्िेख गदै आएको र्न  ;नेपािी भन्नै निुने िैन तर ,जातीय वा साुंस्कृहतक पििाई मूिस्थानमा 

िी भहनरिेमा िामी पनराना गल्तीिरु दोिोर्याइरिेका िुनेर्ौंराखेर नेपािी वा गोखाा ,आफैं प् रहत अन्याय गदै 

इहतिास हबगाने काम गरररिेका िुनेर्ौं । 

 

उहििे पनरानो पनस्तािे भूिानिाई यो िाम्रो भूहम िो भनेर कहिल्यै स्वीकार गनासकेन ...त्यिी भएर मदाा 

‘चारदाम’ भनेर हचिानमा पैसो गाहिन््यो । खनशी भएको बेिा आफ्नो देशिाई ‘फिाम’ को बाकस भने अहन 

ररस उठेको हदन ‘भोिेको हचिान’ भने । पनरानो पनस्तािे ठूिै अपराि गयो भन्न चािन्न । तर, उबेिाको 

चेतनास्तर र शैहिक अभावको कारण राहष्ट्रयता र मािोप्रहतको पे्रम, त्याग, बहिदानको भाव पैदा भएको 

हथएन । अब िामीिे नेपािी शब्द उच्चारण गदाा  आफूिे िेहकरिेको िती, िावा -पानी कन न राहष्ट्रयतामा कायम 

र् भन्ने कन रािाई राम्रो गरी ध्यानमा राखेर गननापर्ा  । अबको पनस्तािाई िामीिे “िाम्रो पहन िती र्, िामी पहन 

यिी ितीका माहिक िौं” भन्ने पाठ पढाउननपर्ा  । ताहक भोहि कन नै कहठनाइ आइिाग्नेहबहत्तकै सबै भागेर 

फेरर नेपािमै थनप्रो िाग्ननपर्ा  भन्ने चेतनाको हवकास कहिल्यै पहन निोस् । भाषा र साुंस्कृहतक पि गौण िो 

अहन राहष्ट्रयता पि मूि मित्वको िो भन्ने ज्ञान आजैदेहख िामीिे नयााँ पनस्तािाई हसकाएनौं भने फेरर पहन 

ऐहतिाहसक िोका िुनेर् ।  

 

यद्यहप  ,आजको हबिम्बना के र् भने पननवााश  भएका देशिरुमा िाम्रा नयााँ पनस्ताका िाइस्कूिस्तरीय भूिानी 

हवद्याथीिरुिे आ -आफू आएका देशको राहष्ट्रयझण्िा हिएर आऊ भनेको अवस्थामा नेपािको चन्र-सूया 

आफैं  िौं भनेर स्वीकारझण्िा िगेर फिराएका पहन पाइएको र् । यो हदग्भ्रहमत अवस्थाको कारण िामी  
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गननापर्ा  हकनहक नयााँ पनस्तािाई उपयनक्त हशिा िामीिे हदन नसकेका िौं । अब त्यस्तो निोस्  ,सचेतसबै  

बनौं ।  

 

राहष्ट्रय  ,ऐहतिाहसक ,भाहषक र साुंस्कृहतक पहिचानका कन रा सुंिेपमा मैिे गररसकें  झैं िाग्र् । अब िागौं 

देशका राहष्ट्रय पोशाक िाए पहन फरक पने केिी   रै्न । सबैिे सबैका पोशाकिाई सम्मान गनासके त झन् 

हवश्वभाततृ्व नै बढेर जािा । तर  ,भूिानको सवािमा पोशाकको स्वाहमत्व पहन अब हववादरहित रै्न भन्ने 

चािन्र्न । दहिणका बाहसन्दािरुिे बक्खनकन रा दशााउन  पोशाकको हवरोि गननामा गमी मौसमको कारण देखाउने 

गररएको कन रा सतिी िुनसक्र् भन्ने मेरो बनझाइ र् । यसहभत्र कतै िाहमाक हवश्वास र कतै स्वतन्त्रताहवरुद्ध 

भएको िुकूमी शासनको खारेजीको आशय पहन हथयो  ?भने दहिणमा रिनेयहद मौसमकै कारण मात्र हथयो  

भोहियािरुिे पहन दौरा- सनरुवाि र अहन उत्तरमा पनग्ने ल्िोत्साम्पािे पहन बक्खन िाउन सक्थे र सद्भावनाको 

हवकास नै िुने हथयो  । कन रो जे भए पहन जबरजस्ती हनयतिे गदाा  हवरोि भएको िो । नेपािमा पहन नेपािको 

हसमानाहभत्र बस्ने जोकसैिे अहििेको अहििे अहनवाया दौरासनरुवाि िाउनैपर्ा  भनेर जबरजस्ती कानून 

िागू गने िो भने खरो हवरोि िुने नै र् । र  ,यो कन रो मौसमको सवािहसत मातै्र जोहिएको िुनेर् भन्ने मिाई 

िाग्दैन । भूिानमा पहन भएको त्यिी हथयो ।  

अन्त्यमा िामी सिज हकहसमिे वतामान राहष्ट्रयता ग्रिण गरौं र सोिी अननसार नयााँ पनस्तािाई हशिा हदउाँ । 

पषृ्ठभूहममा िामी भूिानका मान्रे् िौं, िाम्रो इहतिास भूिानी राहष्ट्रयतामा कायम र् भन्ने कन रा दृढतापूवाक 

कायम राखौं । सगौरव िामी नेपािी भाषा बोल्र्ौं-िेख्र्ौं भनौं । भूिानको भएर कसरी नेपािी भाषा ? अन्योि 

नराखौं, हकनभने कन नै एउिा राहष्ट्रयतामा एउिा मात्र भाषा-सुंस्कृहतको वचास्व िुाँदैन, सबैिे मान्यता 

पाउननपर्ा  भन्ने ज्ञान हदिाउनिाई िामीिे हथम्पूको दरबारद्वारा तय गररएको “एक राष्ट्र एक प्रजा” भन्ने 

नीहतको हवरोि गरकेा िौं । अहििे पहन िाम्रो त्यो अिान र्निेको रै्न, हकनहक िामीिे त्यिााँ रिेका िाखौं 

पररवारिरुिाई अझै पहन सुंरिण हदननपर्ा  जनन िाम्रो नैहतक दाहयत्व िो । तबमात्र िामीिे ज्यादहतपूवाक 

देशहनकािा िुननपरकेो कन रामा आफ्नै इहतिासिाई न्याय हदइरिेका िुनेर्ौं । तबमात्र िामीिे राजीखनशी देश 

र्ोिेका हथएनौं, त्यिााँको आततायी सरकारिे जबरजस्ती िखेिेको िो भन्ने कन राको पनहष्ट िुन्र् । 

आफू बााँचेको ितीमा न्यायपूणा सुंिषा गना नसकेर जहिल्यै पहन जिााँ पहन सुंकि-आपत आइिाग्दा नेपाि 

सहम्झएर रुनेमात्र, कााँतरिरुको जमात पहन निोस् िाम्रो समाज अहन आफ्नै इहतिास र पहिचानको हकिान 

नभएका मान्रे्िरुको िुद्दा पहन नबनोस् । यो सन्दभा िेरै र्िफि गरररिने हवषय पहन बन्ननिुाँदैन । झट्ट एउिा 

हकिानी गररनन आवश्यक र् । यहद सिैं रुवाबासीमात्र गने, हवषय सन्दभामा एकमत कायम पहन नगने, अहन 

सिैं भाइ-फन िका अहभयानिरु चिाएर समाजिाई िनक्रा िनक्रा पाने खेि खेिीबस्ने िो भने िामी भूिानका 

हथयौं भन्न पहन सनिाउाँदैन, अहन वतामान वैहश्वक पररवेशमा नेपािका िौं भन्न पहन हमल्दैन । िामी आकाशबाि 

झरकेा वा भनइाँ फन िाएर हनस्केका भनइाँफन ट्टा िुननपने हस्थहत हसजाना नगरौं, सहवनय अननरोि र् सबैमा ।  

_______________________________ 
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Our identity – The way I see it 
 

By Om Dhungel, Sydney 
 

Introduction 

Defining our own personal identity is a lifetime experience since it keeps 

evolving as we move on in life. Personally, I feel very much a global citizen, 

part of the global village.  

 

In Bhutan, the majority of people of Nepalese ethnicity lived in southern 

Bhutan and we were identified as ‘Lhotshampas’, meaning people living in 

southern part of the country. We were Bhutanese of Nepalese ethnicity and 

spoke Nepali language since it is our mother tongue.  

 

Despite our Nepalese ethnicity, we were refugees in Nepal. Having now 

resettled in Australia – being able to call it home and be citizens of this 

beautiful country, we are now proud Australians with our identity as 

Bhutanese of Nepalese ethnicity. 

 

Who am I? 

I am Om Dhungel, thanks to my wonderful parents for giving me this beautiful 

name. In addition to the spiritual and religious significance, my given name is 

short and pretty easy to pronounce, although I am often called Tom especially 

while I am speaking on the phone. From that flows my identity as a son, a 

husband to my lovely wife and a father to our beautiful daughter. Rest of the 

identity depends on circumstances and situation.  

 

Defining my identity and how it has evolved over the ages 

As I look back my own life, it has evolved significantly since I was born in in 

Lamidara village under Chirang district in southern Bhutan, lived in different 

parts of the country as well as overseas to pursue my schooling and higher 

studies. From then on, I developed my identity as an engineer and a 

government employee when I lived in the capital city Thimphu.  

 

My identity changed significantly when I fled the country and became a 

refugee in Nepal. I could no more identify myself as a senior civil servant on 

the back of my profession as an engineer. I even faced difficulty in proving who 

I was – as Om Dhungel. Since I didn’t have my passport I needed extra 

documents which were often treated with suspicion. Ultimately, I had to 

develop a new identity through my deeds.  

 

Now, I am a proud Australian citizen, living in Fairwater in Blacktown local 

government area in Western Sydney. Personally, I feel very much part of the 

global village. 
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The way we define our identity has changed through different ages. During 

stone age, one’s identity was defined by your strength – strong or weak; 

whether you were able to hunt or not.  Now it is much more complicated with 

increased number of variables. We are part of, and socialise in different groups 

such as social, cultural, religious, caste and ethnicity based, intergenerational 

groups and local community groups. To add to this, the social media including 

facebook now adds a whole new dimension and our identity is defined by a 

combination of factors.  

 

As we can see, defining our personal identity is a lifetime experience since it 

keeps evolving as we move on in life. 

 

What defines identity? 

While discussing about the identity of Bhutanese resettled in Australia or in 

other countries, we should perhaps look at two aspects: National identity and 

Cultural identity. 

 

National identity  
As a citizen of a particular country, we have a national identity. However, what 

defines national identity can vary. To find out the important elements of 

national identity, International research firm, Pew Research Centre recently 

carried out an international survey. Majority of respondents in the U.S., 

Canada, Europe, Australia and Japan said that the ability to speak one’s 

national language is the most important element. In Bhutan’s context, the 

government not only decided to impose the language and culture of the ruling 

group on the entire population but also implemented policies to eliminate the 

language and culture of southern Bhutanese. While the majority were forced 

to leave the country, others fled in order to protect and preserve their own 

culture and language. 

 

Cultural identity  
Cultural identity provides our sense of belonging and in my view the starting 

point to define our identity. Cultural identity provides a link through 

generations and helps people identify with each other. When a person 

identifies with their culture, they often embrace traditions that have been 

passed down through the years. Continuing to speak one’s language is one of 

the most important ways maintain and control their cultural integrity. 

Preserving a culture also has immense historical value helping to keep alive 

the traditions of the past. 
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What others perceive you to be 
Finally, it is not only how you personally identity yourself, it is also important 

to take into account how others perceive you to be and how others define your 

identity. 

 

Bhutanese refugees and our identity 

People become refugees for various reasons including their race, religion, 

culture, political belief or being a minority group. When people finally find a 

place that they can call home, retaining that identity becomes very important 

while at the same time, we find that the identity evolves with the passage of 

time.  

  

In Bhutan, the majority of people of Nepalese ethnicity lived in southern 

Bhutan and we were identified as ‘Lhotshampas’, meaning people living in 

southern part of the country. We were Bhutanese of Nepalese ethnicity and 

spoke Nepali language since it is our mother tongue.  

 

Despite our Nepalese ethnicity, we were refugees in Nepal. Most people spent 

close to two decades in Nepal as refugees before being resettled in other 

countries such as Australia – being able to call it home and be citizens of this 

beautiful country. We are now proud Australians with a Bhutanese of Nepalese 

ethnicity background. 

 

For those children who were born in the refugee camps in Nepal, it gets little 

confusing to articulate one’s identity. They were born and brought up in a 

refugee camp since their parents were forced to leave their home country 

Bhutan. In our case, it was because of our ethnic background, the Nepalese 

ethnicity. Despite their birthplace being Nepal and of Nepalese ethnicity, the 

children lived in the camps as refugees and some continue to do so even now.  

 

After being resettled, as with their parents, they are now Australians of 

Nepalese ethnicity. However, articulating their background gets little 

complicated and they tend to leave out the Bhutanese heritage bit unless 

specifically asked to do so. Anecdotal evidence suggests this is an issue faced 

by many other communities resettling in a new country and not unique to the 

Bhutanese resettled in Australia. For historical record, it is important to 

document such evolving identities. In my view, rather than being prescriptive, 

it is best left to each generation how it identifies itself. Such diversity allows 

us to craft our own stories and share with others and that is what makes this 

world a diverse and beautiful place to live and enjoy. Above all, it is one race 

and that is human race. 
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The other important identity is that of a ‘refugee’. After being resettled, some 

people do not wish to be identified with their refugee background which tends 

to be associated with the hardship and ‘stigma’ of being a refugee. Some people 

just want to move on and do not care either way. There are others who use it 

as a badge of honour, of having persevered and overcome the challenges of the 

life of a refugee. Using refugee background as a symbol of resilience, former 

refugees are being able to support other people put things in perspective and 

often help them overcome challenges. 

 

So in defining our identity, it is important to allow and respect people’s views 

and how each person wants to identify themselves in their journey to build a 

new life. Most importantly, with similar or different ways that we identify 

ourselves, it should all help add to the richness of the community. 
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हामी भनिानी न ैहौं 
 

गोपाि हिहमर,े अष्ट्रेहिया 

 

कन नै पहन जाहत, व्यहक्त, समनदायिाई पररचय हदने क्रममा उनीिरुको नाम, थर, जाहत, समनदाय, िमा, हसमाना 

आहदको प्रयोग गररे हचनाईन्र् । आज िामीिे खोज्दै गरकेो पहिचान भनेको समनदायकै िो र पहिचान सुंकिमा 

परररिदा चनप िागेर बस्नन िुदैन भन्ने जागरुकता, हववेकशीििरुमा िुनन खनशीको कन रो पहन िो । यिााँ एउिाको 

हवचार अकोसुंग नहमल्न सक्र् तर त्यसिाई स्वभाहवक िो भन्ननपर्ा  हकनहक सबैको िो मा िो गररे हमिेमतो 

गदाा  तका  मना सक्र् अहन उहचत समािान नआउन पहन सक्र् । पहिचानको सुंकिको आयन बढ्दै जान पहन 

सक्र् ।  

 

हवशेष िामी भनिानीिरु भनिानबाि नेपाि िुदै अष्ट्रेहिया िगायतका आठ विा देशमा र्ररएर बसेका र्ौं । 

भनिान र्ोिेदेखी नागररकता िराएर बल्ि तेस्रो देशमा नागररकता पाउने, अहिकार पाउनेिरुिाई भनिानीसुंग 

अष्ट्रेहियन, अमेररकन, क्यानेहियन आहद जोि्दै िान त्यहत गार् िो देहखदैन तर भनिान र्ोिेपहर् हनवाासनमा 

जन्मेका नानीिरुिे (जो बािकै िुाँदा भनिानबाि आएर अहििे वयस्क र कहत नाबािक नै र्न्) आफ्नो 

पररचय जन्मका आिारमा, राहष्ट्रयताका आिारमा, स्थान र पररवेशका आिारमा – केका आिारमा हदने 

भन्ने कन राको हनक्यौि गना सक्दा समस्या सनल्झन सक्र् । 

 

यसरी एक-एकविा आिारिरु कोि्याउदै जााँदा – हवशेष नाम, थर र जाहत हभतै्र समाहित िुन्र् । त्यसिे 

कन रो जाहतको आिारमा नै – भन्नािे जाहत-जाहत हमिेर एउिा समनदाय बहनन्र् । अब समनदाय भन्नािे 

सामाहजक, िाहमाक, राजनैहतक जननै पहन िुन सक्र् । तर िामीिाई यिानेर पररचयको खोजी गना पने भएकािे 

िाम्रो सामाहजक पररचयको आिार खोज्न जरुरी देहखन्र् । मान्रे्िाई हवशेष पररचय हदने भाषा सुंस्कृहत 

(सुंस्कार) परम्परािरु िुन् । भूगोिको आिारमा पहन पहिचान बन्दर् तर एउिै भाषा बोल्ने, परम्परा र सुंस्कार 

एउिै भएका व्यहक्तिरुको राहष्ट्रयता भौगोहिक कारणिे अिक अिग िुन सक्र् । जस्तै हतब्बतमा छ्योके 

(सक्किी जोङ्खाको हिपी) िेख्ने र बोल्ने गररन्र् अहन भनिानमा पहन । बुंगिादेशमा बाुंगिा बोहिन्र् अहन 

भारतमा पहन । नेपािमा नेपािी बोहिन्र् भहन भारत, भनिान, बमाा  आहद ठाउाँिरुमा पहन । त्यसैिे भाषा र 

परम्परा पररचय हदनका हनहम्त भ्रममनक्त बन्न सक्दैनन् ।  

 

यिााँ कहत तका िरुिे िोिबाजी गिाान तर मैिे आफ्नो हवचार राख्नन पदाा  

१. नेपािी शब्दको बहियो जग रै्न हकनहक एकीकृत गररएको िेर ैराज्यिरुिाई नेपाि भहनएको िुनािे 

कािान्तरमा नेपाि र्नटै्ट प्रान्त बन्दै गएपहर् नेपाि प्रान्तिरुको पररचयमा बााँच्ने हदन कथुंकाि 

आयो भने िामी नेपािी िौ भन्नेिरुको पररचय फेरी पहन सुंकिमा पना सक्र् । 
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२. िामीिे मान्ने िमा, िाम्रो खानपान, सुंस्कार र सुंस्कृहत एउिै िुनेिरुको बसाई, बुंसाई सराई, हकलपि 

रुिाई हभत्र पने िुनािे ठोस पररचय अझ पहन अन्योिमै पने भएकािे जाहत, िमा भाषाका मात्र 

आिारमा पहिचान खोज्दा पहिचानको दहबािो िराति नबन्न सक्र् ।  

िाम्रो अन्योिता भनेको िाहम भनिानी हक नेपािी भन्ने िो र त्यसदेहख बािेकका कन रामा त्यहत बेसी हदमाग 

दनखाउन उपयनक्त देहखदैन  हकनहक िाम्रा पनखाािरु नेपािबाि भनिान गएका िुन र अहिकाुंश भारतको 

पनवोत्तरबाि भनिानमा गाहभएका िुन भन्ने कन रा हवहभन्न िेख र ईहतिासिरुमा पाइन्र् । अझ पर जादा िाम्रा 

पनखाा  नेपाि बाहिरबाि कहििे देहख बसाई सदै भनिान पनगे भन्ने त्यिे पहन आजको तका िे समािान पाउाँर् 

जस्तो मिाई िाग्दैन ।  

 

त्यसैिे िामी भनिानबाि िखेहिएर नेपाि आयौं र त्यिााँ पनन: नेपािी बन्न सकेनौं । नेपाि हभतै्र ‘भनिानी 

शरणाथी’ को पररचयिे बषौ बााँच्यौं अहन तस्रो मनिनकमा पननबाास भइ त्यस देशको नागररक बन्ने क्रममा र्ौं । 

जहत पहन शरणाथी हशहवरमा जन्मे अथवा पननवाा हसत देशिरुमा जन्मे, पहििो पररचय आमाको काख नै 

भनिानी भएपहर् उनीिरुको पहिचान पहन भनिानी नै िो । भोिी अरु जाती समनदायिे जस्तै िामीिाई पहन 

आफ्नो पररचय भनिानी+ (जनन देशको नागररकता पाएको र् जस्तै भनिानी अष्ट्रेहियन) त्यस देशको नामबाि 

नै सठीक पहिचान हदन सहजिो िुन्र् भन्ने आफ्नो हवचार प्रकि गना चािे । 
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हामी भनिानी हौ तर नेपाली 
 

इच्र्ा पौिेि, अष्ट्रेहिया 

 

िन्दर्ा 

केहि बषाअहि नेपािको भूिानी शरणाथी हशहवरमा जन्मेर अमेररकामा पननवाास भएका १७ बषे एकजना 

यनवकिे गनगि ग्रनपमा एउिा सियोग मागे। ‘म नेपािमा जन्मेको, मेरा बा-आमा भूिानमा जन्मेका र अहििे म 

अमेररकाको नागररक भएको र्न। मिाई स्कूिमा हतमी को भनेर सोध्र्न्। म आफू को ि ाँ? नेपािी, अमेररकी, 

भनिानी या अरु कोिी?’ 

 

िेरिेै भन्ने गरे जस्तो िामी पहिचान हवहिन भने िोइनौं। नेपािकािे नेपािी भने जस्तो, बुंग्िादेशीिे बुंगािी 

भनेर एउिा शब्दमा आफ्नो पहिचान हदए जस्तो र्ोिो  िाम्रो पररचय िुन सकेन। कन नै समनदायको पररचय 

एउिै शब्दमा िुनन पने हवचार नै कताबाि आयो थािा भएन तर अष्ट्रेहियामा दनई शय भन्दा बढी समनदाय र्न् 

तर सबैको एक-शब्दे पहिचान सननेको रै्न। िुन त िामीिे भनिानी भनेर सनरुबािै आफूिाई हचनाएको भए 

आज िामीिे यो हबषयमा विस गरररिनन पने हथएन। तर िेकनाथ ररजाििरुिे नेपािी भाषीिरुको माहमिा 

उठाएको समय र त्यसपहर्का सम्पूणा ििनाक्रमिरुिे दहिण भनिानमा बसोबासो गनेिरुिे भाषा, सुंस्कृहत 

अथवा जातीयताका आिारमा आफूिाई नेपािी भनेर हचनाउने आवश्यकता मिसनस गरकेा िुन्।। कारण 

जेसनकै भए पहन सन् ९० हतरको ििनाक्रमिे जातीयतािाई प्रमनख मनद्दा बनायो भनिानको राजनीहतमा। 

दहिणका नेतािरुिे यसैिाई जातीय सफाई भने जनन हनयोहजत हथयो हक िेकनाथिरुको अपीि अहन 

त्यसपहर्का ििनािरुिे फिाएको फि हथयो त्यो बिसको  हवषय र्ाँदैर्। त्यसपहर् नै पूवा र उत्तरका अरु 

भनिानीिरुबाि आफूिाई खनट्टयाउन 'नेपािी भाषी भनिानी, गोखाािी, भूिानी नेपािी, नेपािी मूिका भूिानी 

आहद आहद भनेर आफूिाई हचनाउने थािनी भएको िो। 

 

 

पुस्िा र पररचय 

तीनविा देश, तीन पनस्ता अहन तीन हभन्न हभन्नै पररवेश। भनिानमा जन्मेर खेती हकसानी गदै बािबच्चा 

िुकााएका िाम्रा िजनरबा। नेपािको शरणाथी हशहवरमा जन्मेका हतनका र्ोरार्ोरी अहन पननवााशपहर् पहिमा 

मनिनकमा जन्मेका हतनका नानीिरु। आज अष्ट्रेहियामा पननवााश भएका नेपािका हशहबरबाि आएका 

भनिानीको  एउिा पररवार र्ान्ने िो भने यिी अवस्थाको भेहिन्र्। पहििो पनस्ताको भनिानप्रहतको ममता, 

भावना र कताव्यबोि अरु पनस्ता भन्दा बहढ देहखनन स्वभाहवक िो हकन भने त्यो देशिाई अहििेको अवस्थामा 

ल्याउन उनीिरुको रगत, पहसना, समय र बैंशको ठूिो िगाहन र्। यहत मात्र नभै यी सभ्य सन्तानिाई 

आफनी आमाको बात्सल्यता र दनिको ऋण िागेको मिसनस िुन स्वभाहवक िो। 

 

दोस्रो पनस्ताको या मेरो भने भनिान र नेपािसुंगको सम्बन्ि उस्तै उस्तै र्, भावनािे म नेपािसुंग नहजक र्न। 

यिााँ कारणिरु सवाहवहदतै र्न्। मिाई िाग्र् िामी मध्य िेरैिे यस्तै सोच्र्ौं तर िामीसुंग नेपािको नागररकता 
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नभएकािे आफ्नो र्नटै्ट पहिचान देखाउन पहन िामी बाध्य र्ौं। भनिानी शासकिे िामीमाहथ िगाएको ‘अबैि 

नेपािी आप्रवासी’-को प्रहतकार गना पहन  िामीिे राष्ट्रवाद देखाउनन त्यहतकै मित्वपूणा िुन्र्।  

 

पननवााश पहर् जन्मेका नानीिरु बािकै भएकािे नेपािमा जन्मेका भनिानी शरणाथीिरुिाई तेस्रो पनस्ता मान्ने 

िो भने उनीरुको नेपािप्रहतको माया र भावनात्मक सम्बन्ि अगाि देहखन्र्, भनिानप्रहत भन्दा बढ्ता। यसको 

उदािरण िेने िो भने एहििेि सेकेन्िरी स्कूि ,लयाराहफल्ि गािान िाइ स्कूि या थेवािान हसहनयर किेज 

जिााँ नेपािवाि पननवाास भएका नयााँ र पनराना हवद्धाथीिरु पढर्न्। कन नै समय त्यिााँ पनग्नन भयो भने उनीिरुिे 

यसो भनेको सनन्ननिुनेर्, "क्िासमा िामी १० जना नेपािी र्ौं।" उसो त रेिमा यात्रा गदाा, हकनमेि गदाा  या 

भेिािरुमा हतनीिरु कसैिे आफूिाई भनिानी भनेर कहिल्यै हचनाएको सननेको रै्न। यो स्वभाहवक प्रहतकृया 

िो। िामीिाई इहतिास थािा र्। िामीिे िाम्रा अग्रजिरु र नेतािरुिे िाम्रो इहतिास भनेको सननेका र्ौं या 

पढेका र्ौं।  

 

िाम्रा पनखाा  मात्र नेपािबाि गएका िुन तर िामी सबै नागररकता र जन्मका आिारमा भनिानी िौं चािे त्यिााँको 

सरकारिे यो हस्वकारोस् या नहस्वकारोस्। तर इहतिासिाई आिार मानेर भनिानको मात्र रिान िगाउाँदा 

इहतिास नपढेका या शासकिे आफ्ना पररवारमाथी गरकेो अत्याचारका कारण भनिानप्रहत नै हवतषृ्ट्णा जगाएर 

बसेका िाम्रा दोस्रो र तेस्रो पनस्ताको देशसुंगको भावनात्मक सम्बन्ि मजबनत गराउन सहकएिा? यो मित्वपूणा 

हजम्मेवारी समजमाहथ र् जसिे यो पनस्तािाई आत्मैबाि आफ्नो पषृ्टभूमी नेपािी नभई गौरवसाथ भनिानी िो 

भन्ने भावना जागतृ गराउन सक्नन पर्ा  । यसो गना  सहकयो भने िाम्रो पहिचान राम्रो, र्ोिो, सहजिो अहन 

सबामान्य िुनेर्। जबसम्म आत्मािे पहिचान हस्वकादैन उसको त्यो पहिचान आफैं िाई बोझ िुनेर् र 

पहिचानको खोहज मै उसको जीवन हबत्नेर्। 

 

 

नेपाली पृष्टरू्र्ीका रु्टानी 

िाम्रो पहिचानको कन रा गदाा बाल्यकािमा भनिानमा चाि-पवा  मनाएको याद आउाँर्। दशैंको िीका िगाउन 

अहि िरको मूि ढोकामा िजनरवािे ‘..........श्री ५ हवरेन्र.......’ भन्दै हिका िगाएपहर् मात्र िामीिाई िगाई 

हदनन िुन््यो। कागजमा बािेक सबै प्रकारिे िामी नेपािी हथयौं। शरणाथी शब्द र भनिानी शब्द िेरिैाई उस्तै 

उस्तै िागेको मैिे पाएको र्न, हबशेष गरी दोस्रो र तेस्रो पनस्तामा। नेपािमा बस्दा र हशहवर बाहिर गएर काम 

गदाा  िामी सिैं नेपािी भयौं। नेपािी नागररकता हनकाल्नेिरुिे नेपािी नै भएर हनकािे। गोखाािीिे देखाएको 

बीरताको दाबी आज पहन िामी गरररिेका र्ौं। तर अहििे कन नै भनिानीिे म नेपािी ि ाँ या मिाई नेपाि लयारो 

िाग्र् भन्दा हकन हबरोि गनना? भखार ैिाम्रा एक जना यनवा नेता भनाउाँदािे नेपाििाई माया गने भनिानीिरुिाई 

सामाहजक सुंजािमाफा त िााँसोको पात्र बनाएको देख्ता साह्रै अलठेरो मिसनस भएको र्। नेपाि हवश्वकै एउिा 

सनन्दर, शान्त र समावेहश राज्य िो। भनिानका मात्र नभै त्यस रे्त्रका अन्य जातीका शरणाथी तथा 

राज्यहबहिनिरुिाई आश्रय हदने नेपािप्रहत कृतज्ञ िुनन र जातीय तथा भावनात्मक सम्बन्ि रिनन उसको 

गौरवको हबषय िो। यसिाई स्वीकानना  र सम्मान गनेना  िाम्रो कताव्य िुन आउाँर्। 
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के पतहचान जन्र्रू्र्ी हो? 

अहििेका प्रायः सबै बच्चािरु अस्पतािमा जन्मन्र्न् तर अस्पताि कहिल्यै िर िुाँदैन। जन्म र खोहसएकै 

भएपहन नागररकताका आिारमा पहििो पनस्तािे आफूिाई भनिानी भन्र्न् र उनीिरुको पहिचान पहन हनहवाि 

रुपमा भनिानी नै र्। तर त्यसबेिाका भनिानी नागररक बा-आमाबाि जन्मेको र कहििै उमेरमा देशबाि 

हनकाहिएको आजको यनवक त्यिााँ रै्न। उसका भनिानी भनेर गौरव गने आमा-बाबन, िजनरबािरु कोहि त्यिााँ 

रै्न्न्। आफूिाई भनिानको भनैं भने उसिाई त्यिााँ जान हदइुंदैन। जनन िरमा उसिाई प्रवेश रै्न, त्यो कसरी 

उसको िर िुन्र्? कानननिे मान्िा, कागजिे पहन त्यसै भन्िा, अहिकाुंशिे पहन त्यहि स्वीकार गिाान तर 

उसको भावनािे नस्वीकारकेो, आत्मािे नमानेको साइनो कसरी ऊ अुंगािोस्? भनिान र उसको सम्बन्ि 

केवि औपचाररक िुन्र्, भावनात्मक िुाँदैन। ऊ नेपाि बढी मन पराउन सक्र् हकन भने त्यिााँ उसिाई 

कमजोरर या अभावका बाबजनद पहन स्वीकार गररन्र् अहन हवनासता माया गररन्र्। भनिानिाई उसको  िर 

स्वीकाने आिार खोई? कहतिाई भनिान र भनिानी शब्दसुंग एिजी भएको पाएको र्न। राज्यिे गरकेो अत्यचार 

सम्झुंदा माहनसिरुमा हबतषृ्ट्णा र्ाउनन स्वभाहवक िो। तका  उठ्न सक्र् सामन्ती सरकारका कारण िामी 

बेिरवार भयौं, देशका कारण िोइन। यो पहन नभनिौं देश भनेको चट्टान, पिाि, जुंगि खोिा-नािा र मािो 

िो। यसिे न कसैको भावना बनझ्र् न आाँसन देख्र्। देशवाशी बीचको सम्बन्ि र एउिािे अकााप्रहत गनेना  पने 

कताव्य नै राष््टवाद िो। देशभहक्तको रिान िगाएर एउिािे अकाामाथी आक्रण गनना  , कन नै समूि हवषेशिाई िेिा 

गनना  अहन राष्ट्रका नाममा माहनस ित्या गनना  राष्ट्रवाद नभएर अपराि िो। स्वतन्त्र न्याय प्रणािी भएको देशमा 

कन न राष्ट्रवाद िो र कन न राष्ट्ररोि िो त्यिााँको कानननिे हनणाय गने चिन िुन्र् न हक कन नै व्यहक्त या समनदाय 

हबषेशको बनझाईिे जे भन्यो त्यहि सहि िुने िो।  

 

अनाथाियमा िुकेको नानीका िाहग उसका आमा-बा गौंण िुन्र्न्। जस्िे उसिाई जीवन हदयो, माया हदयो 

अहन िुकाायो त्यसिे उसैिाई माया गर्ा । यिााँ िामी बुंश पहिल्याउने हि. एन. ए खोहजरिेका रै्नौं, इहतिासका 

मोिा पनस्तक पल्िाएर समयको काि खण्िमा किााँबाि किााँ पनग्यौं भनेर पहढरिेका पहन रै्नौं । न त मेरो 

रािदानी (पासपोिा)िे मिाई के भन्र् भनेर जााँच गदैर्ौं। िामी त सुंसारका हवहभन्न मनिनकबाि भेिा भएका 

माहनसिरु माझ िाम्रा भाई-बहिनीिरुिे आफूिाई के भनेर पररहचत गराउने भन्ने हबषयमा र्िफि गदै र्ौ। 

हतम्रो पषृ्टभूमी के िो भनेर कसैिे एक्काहस सोध्यो भने सुंभवत तपाई ुं दनईमा एक भन्नन िुन्र् - नेपािी हक 

भूिानी। मान्रे्को पहिचान पररहस्थहत अननसार फरक पनना  पहन स्वभाहवकै िो। कहव गोष्टीमा म भूिानी भनेर 

पररचय हदनन भन्दा नेपािी भन्न रुचाउाँर्न हक न हक मेरो कहवता नेपािीमा िुनेर्। यसको अथा भनिानिाई 

अनादर गरकेो या भनिेको भन्ने नभै पररहस्थहत सान्दहभाक र सरि बनाएको बनहझहदन अपेिा गर्ना । तर 

सुंसारका कन ना कन नाबाि आएका समनदायिे आफ्नो सुंस्कृहत झल्काउने पहिरन र बाजा-गाजािरुको प्रदशान 

गने अष्ट्रेहिया हदवसमा म भनिानीको समूिमा िाम िाग्र्न। पहिचानको प्रदशान िुने यस्ता हवशेष हदवसमा म 

दौरा सनरुवाि र ढाका िोपी िगाउाँहदन अहन नेपािीको पुंहतमा चन्र-सनया झण्िामनहन बस्न मेरो आत्मािे 

मान्दैन। भनिानी समनदायको पुंहतमा भने कोहि दौरा सनरुवाि, गनन्यनाँ चोिी र ढाका िोपीमा िामबद्ध िुन्र्न् 

अहन कोहि बख्खनमा सहजएर आएका िुन्र्न्।  

 

एउिै समनदायका थोर ैसदस्यिरु पहन हभन्ना हभन्नै पहिरनमा देहखननको साुंकेहतक मित्व िामीिाई थािा 

भएपहन त्यसिे िाम्रो पूणा पहिचान खनल्दैन। आफ्ना इच्र्ा अननसारको पहिरन िगाउनन व्यहक्तगत अहिकार 
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भए पहन पहिचान झल्काउनिाई मात्र िगाइनन भने आवश्यकता िोइन। भनिानी िुन बख्खन नै िगाउनन पर्ा  

भन्ने भनिानी शासकको मात्र हवभेहद हनयम िो जसको िामी हबरोि गरररिेका र्ौं। तर दनबै नेपािी भेष-भनषा र 

भनिानी पोसाकमा एउिै भेिामा एउिै िरका दाजन-भाई भेिा ि ाँदा िाम्रो हखच्चिी पररचयिे मान्रे् 

अल्मल्याउने र्।  बाहिरबाि िेने व्यहक्त सहजिै अल्महिन सक्र् िामी नेपािी हक भनिानी भनेर। मेरो भनाइ 

के भने अष्ट्रेहिया हदवश जसमा समनदायको पहिचान झहल्कनन पने िो त्यो नै अपूणा िुन्र्। िामी साझा पहिचान 

बनाउन जनिेका िौं भने भनिानको राहष्ट्रय झण्िामनहन यो मित्वपूणा हदवसमा इच्र्ा गनेिरुिे राहष्ट्रय पोशाक 

नै िगाउाँ र अरुिे साहबक झैं सिा  पाइन्ि आहद िगाउाँ जसिे गदाा  िाम्रा पनस्तािरु नअल्महिउन अहन दशाकिे 

पहन हयनीिरु भनिानी रिेर्न् भनेर बनझनन्। तर यसिाई सल्िािका रुपमा मात्र हदइनन पर्ा  आदेशका रुपमा 

िोइन। 

 

गत साि म काहिम्पोङको एउिा सामान्य हकसानको िरमा पनगेको हथएाँ। त्यसबेिा उनीिरुिे नेपाि र 

भारतको फूिबि खेि ि ाँदा नेपािी हिमिाई िुहिुंग (िौसिा) गरकेो देखेको र्न। तर रसेी पारीका 

हसहक्कमबासी भने भारतिाई नै समथान गर्ा न्। हकन? सरकारिे हसहक्कमासीको करेसाबारी समेत बनाई 

हदएको र् तर दाजीहिुंङ वासीिरुको भने हशहित भए पहन जाहगर नपाईने अहन काम गर्ना  भन्दा पहन ठाउाँ 

नपाईने अवस्था र्। उनीिरुिाई सौतेिो ब्याविार गरकैेिे आफ्नो देश भए पहन हबतषृ्ट्णा र्। 

 

पोिोरकै ओिहम्पकमा फैसबनक भरी साथीिरुिे कन न देशिाई समथान गने भन्ने देखाए। खनशीको कन रा त 

अष्ट्रेहियामा पननवाास भएका भनिानीिरु मध्य िेरिेै अष्ट्रेहियािाई समथान गदै त्यिी अननसार आफ्ना 

प्रोफाइि बनाए। अलठेरो परेका बेिा खा्ल्िाबाि हझकेर नयााँ जीवन हदने राष्ट्रप्रहत कृतज्ञता दशााउने यो 

मिान हबचार िो। कसैिे नेपाििाई त कसैिे भनिानिाई समथान गर े। कसैिे हकन कन निाई समथान गरकेो 

बनेर प्रश्न गरने। एकाकााको भावनाको कद्दर गने यो चनि उदािरणीय र्। िाम्रो पहिचानको खोहजमा पहन 

सबैको यस्तै सियोग र एकाकााको भावनािाई स्वीकार भए िामी सहजिै एउिा साझा पहिचान बनाउन 

सक्र्ौं।  

 

 

छुटै्ट पोिाक र र्ार्ा? 

िाम्रो भाषा नेपािी िो, भनिानी नेपािी िोइन। िोत्साम् पहन िोइन अहन भूपािी वा बमेिीिरुिे भन्ने गरे 

जस्तो गोखाािी पहन िोइन। भनिानमा िामीिे बोल्ने भाषा पूवी नेपािमा बोहिने या नेपािको आहिकाररक 

राष्ट्र भाषा नेपािी िो। फरक यहत िो िामी अञ्जान मै हक त अुंगे्रहज हमसाउाँर्ौं हक त नेपािका दनगाम भेगमा 

हसहमत कहतपय शब्दिरु प्रयोग गरररिेका िुन्र्ौं। जसरी नेपािमा िराइसकेको सुंस्कृहत िामीकिााँ ज्यूाँदै र्, 

त्यसरर नै केिी अपभ्रुंश बािेक िामीिे आज बोल्ने भाषा पहन नेपािका एक-दनई पनस्ता अहिकािरुिे बोल्ने 

जस्तै र्।  

 

जसरी बैगनन भन्दा थोरै नेपािीिे तरकारीको रुपमा हचन्िान् त्यसरर नै भाण्िा भन्ने थोर ैभनिानीिे मात्र 

सननेका र्न्। एहििेि कै आइतबारे बजारमा नेपािी हक भनिानी भनेर हचन्ने एउिा सनत्र थाि पाएको र्न। यहद 

कन नै महििािे 'बूढा, यिााँ गोिभेिा सस्तो रिेर्' भनेको सनन्नन भयो भने ती नेपािी रिेर्न् भनेर प्रायः हनहित 
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भए िुन्र्। भनिानीिरु 'यिााँ िमािर िोिो-सस्तो रर्'  भन्र्न्। आफूभन्दा ठूिािाई 'हतमी' र सानािाई 'ताँ' 

भन्ने नेपािको गाउाँिे चिन नेपािी बोल्ने भनिानीिरुमा अझै िोकहप्रय र्। बसाई ुं सराइपहर् िेहत्रय 

वातावरणिे भाषा र िवजमा सामान्य पररवरतन ल्याउनन वा शब्दिरु अपभ्रुंश िुनन सामान्य प्रकृया िो 

जसिाई र्नटै्ट भाषा उत्पहत भएको मान्नन िुाँदैन। िामीमध्य थोरिेै मात्र नेपािी शनदिसुंग िेख्न सक्ने भए पहन 

म चाहिुं भाहषक शनद्धताका कारण मेरो भावना कन हण्ठत निोस् भनेर नै िेहखरिेको र्न। िान नभए पहन ढनकन िी 

खािी राख्नन भन्दा फापरिे नै भए पहन भरौं भन्ने आशय िो। िामी साझा पहिचान बनाउन कसरत गरररिाँदा 

भाषािाई पहन साझा बनाउनन पर्ा  या िाम्रो भाषािाई नेपािी नै भन्नन पर्ा , अन्यथा साझा पहिचानको िाम्रो 

प्रयास हबल्कन ि अिनरो रिनेर्। 

 

एहििेिमा एक पिक माठाको कपिामा बनेको इस्ि कोि (वेस्ि कोि)को चिन हनहक्िएको हथयो। िामी 

नेपािी भाषी भनिानी भएकािे िाम्रो र्नटै्ट जातीय पोशाक बनाउनन पर्ा  भन्ने हवचारिे केहि साथीिरुिे प्रयास 

गरकेा हथए। सकारात्मक हवचारिे सनरुगरकेो अहभयान भएपहन आज कसैिे त्यो पोसाक िगाएका रै्न्न। मेरो 

हवचारमा अब िामीिे त्यसिाई पहन थन्काएर जातीयता झल्काउनन पदाा  नेपािी पोसाक दौरा सनरुवाि, ढाका 

िोपी अहन गनन्यूाँ-चोिी िगाउनन पर्ा  जनन िामीिे नाच-गान र चाि पवामा िगाएकै र्ौं। तर जिााँ राहष्ट्रयता 

झल्काउनन आवस्यक िुन्र् त्यिााँ िाम्रो राहष्ट्रय पोसाक बख्खन नै िगाउनन पर्ा । त्यसो गदाा  िाम्रो भनाई र 

गराईमा एकरुकता आउनेर् अहन िाम्रा पनस्ता पहन अल्महिने रै्न्न्। 

 

 

अबको बाटो के ि?  

यिााँ सोध्नेिाई सल्िाि हदन सहकन्र्, हनदेशन िोइन। नयााँ देशमा िरके ब्यहक्त स्वतन्त्र र्, उसिे आफूिाई 

के भनेर पररचय गराउने भन्ने उसको ब्यहक्तगत अहिकार िो। पननवाासपहर् समय हबतै्त जााँदा समनदायमा 

उसको हनभारता पहन कम िुाँदै जान्र्। पहििो त िाम्रो जाती अहन भाषाको यहत िेर ैनामिरु िुनन नै दनभाा ग्य िो। 

तर यो नभनिौं केहि दशक अहिसम्म िामी भनिानी मात्र भनेर हचहनन््यौं। त्यसमा कन नै समस्या हथएन बरु 

सबैिाई सहजिो भएको हथयो त्यो पहिचानिे। अब िामी फकेर त्यिीं जान सक्र्ौं। आफूिाई भनिानी भनौं र 

आवस्यक पर ेनेपािी मूिका भनिानी या नेपािी भाषी भनिानी भनौं। अब फेरी कन नै व्यहक्तिे सृजना गरकेो 

नयााँ पहिचानका पहर् िागेर िाम्रो र्रपष्ट पररचयिाई झन् अलठेरो पानना  भन्दा िामी अहिकाुंशिाई स्वीकार 

िुने एउिा साझा पहिचान भनिानी भन्नन सबैभन्दा सहजिो र प्रभावकारी िुन्र् भन्ने मिाई िाग्र्।  

 

िुन त म आफैं िाई भावनात्मक रुपमा भनिानी भन्दा बहढ नेपािी र नेपािी भन्दा बढी अष्ट्रेहियन सम्झन्र्न 

तर मेरो भावना समाजका बिुसुंख्यकको भन्दा माथी िुन सकै्तन। जनन कन रा मैिे स्वीकार गदाा  िानी रै्न 

समाजका िाहग त्यहत त्याग गना म तयार र्न। अन्यथा िेढिाख मान्रे्का िेढिाखै हवचार िोिान्। सबैिे आ-

आफ्नै खािे पहिचान हदने िो भने समाजको पहिचान भने हनहित रुपमा गनम्नेर्। िरकेिाई आफ्नै हवचार 

मन पिाा  तर त्यसिे एकता ल्याउने रै्न। तर िामी भनिानी र िाम्रो पहिचान भनिानी भन्दैमा कोहि आफूिाई 

फरक प्रकारिे पररहचत गना चािन्र्न् भने उनीिरुको भावनाको पहन कद्दर गरौं।  

 

िामीमध्य िेरिैाई नेपािी भन्न मन िाग्िा जनन पररहस्थहत अननसार जायज िो। त्यसको हबरोि िोइन सल्िाि 
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हदउाँ। कोहि पननवाा स् गराउने मनिनकप्रहत कृतज्ञ भई कताब्यबोि स्वरुप आफूिाई त्यिी देशको नामबाि 

हचनाउन चाििान् त्यसको पहन सम्मान गरौं। िाहदएको पहिचान बोझ मात्र िुन्न खतरा पहन िुन सक्र्। 

भनिानिे एक राष्ट्र एक जनता भन्दै पहिचान जबरजहस्त िागू गराउाँदा परेको चोििे  देश र जनता दनवै दनहख 

रिेका र्ौं। 
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